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Pradiktoren fur Mortalitat
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(N = 308'849; k= 148 Studien)
Holt-Lunstad, Smith & Layton (2010)



Beziehungsstatus und Befinden
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Schutzfunktion des Beziehungsstatus

In Partnerschaft lebende Menschen haben:

= geslUnderen Lebensstil (geringeren Alkohol- und
Nikotinkonsu m) (Duncan, Wilkerson & England, 2006)

= geringeres Risiko fur akute oder chronische Krankheiten

(Grippe, Krebserkrankung, Herzinfarkt)
(Carr & Springer, 2010; Diener, Gohm, Suh & Oishi, 2000; Scott et al., 2010; Simon, 2002)

» 50% niedrigere Mortalitatsrate bei Frauen und 250% bel
Mannern (Ross, Mirowsky & Goldsteen, 1990; Kiecolt-Glaser & Newton, 2001).
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Risiko fur kardiovaskulare Erkrankungen in
Abhangigkeit des Beziehungsstatus

2.5

M

1.5

—

0.5

Verheiratet Geschieden Single

N = 413 Frauen, Erfassung von Beziehungsstatus und Beziehungszufriedenheit zu
t1 und t3, kardiovaskulare Erkrankungen nach 11.5 Jahren (TI’OX€| et al" 2005)
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Die Rolle einer unglucklichen
Partnerschaft fur das Befinden
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Risiko fur kardiovaskulare Erkrankungen in
Abhangigkeit des Beziehungsstatus und der
Zufriedenheit

2.5
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, 1N

zufrieden (‘unzufrieden )Ygeschieden Single
N = 413 Frauen, Erfassung von BeziehungSsiqius und Beziepuwagszufriedenheit (TI‘OX6| et al. 2005)

zu t1 und t3, kardiovaskulare Erkrankungen nach 11.
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In den 48 Monatennach einem Herzinfarkt Uberlebtener Patienten in
ungltcklicher un o der Patienten in gltcklicher Beziehung.
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Sogar die Wundheilung wird von der
Partnerschaftsqualitat beeinflusst ...
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Wunden heilen rascher in einer glucklichen
Part n erS C h aft (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

= Die Wundblaschen verhellten nach einer
konflikthaften Interaktion langsamer als
nach einer unterstutzenden Interaktion.

» Bel konsistent negativen Paaren war die
Wundheilung um 60% reduziert.

12.05.2018 / 14
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Eine konfliktreiche Partnerschaft korreliert mit:

= einer hoheren Wahrscheinlichkeit der
Entwicklung von psychischen Stérungen

* einer starkeren Auspragung der Symptomatik
* einem ungunstigeren Storungsverlauf

= einem hoheren Ruckfallrisiko nach der
Remission (expressed emotion)

(Baucom, Whisman & Paprocki, 2012; Beach, 1990; Beach, Whisman & Bodenmann, 2017; Carr & Springer,
2011; Hahlweg & Baucom, 2008;Hooley, Orley & Teasdale, 1986; Kamp-Dush, Taylor, & Kroeger, 2008; Proulx,
Helms & Buehler, 2007; Whisman, 1999; Whisman & Baucom, 2012; Whisman & Ueberlacker, 2009)
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Effekte von Partnerschaftsstorungen auf
psychische Storungen (OR)

Substanzabhangigkeit
Phobien
Panikstorungen
Dysthymie

Major Depression

2.0

2.1

3.5

5.7

3.2

(Whisman, 1999)
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Modell 1: Ungluckliche Partner-

schaft als Risikofaktor

Destruktive
Partnerschaftskonflikte

Personlichkeitsmerkmale
Bindungsstil

Emotionsregulations-
kompetenzen

Gesundheitsverhalten

Physiologische Erregung
- Auswirkungen auf HHN-
Achse, kardiovaskulares
System, Immunsystem

Pietromonaco & Beck (2018); Robles & Kiecolt-

Glaser, 2003; Schmaling & Sher, 2000; Uchino

Anfalligkeit fur
Krankheiten

& Way, 2017)
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Physiologische Erregung in Abhangigkeit der
Partnerschaftsqualitat

Noradrenalin KEY

Divorced spouses
————— Maritally distressed spouses

44 - —— Maritally satisfied spouses

42 |
40 |
38 |-
36 |-
34 |-

32 -

30

28

26 -

24 | 1 1 I 1
Baseline Begin conflict Mild conflict End conflict 15 min break

(Kiecolt-Glaser, Bane & Glaser, 2003)
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Schutzfunktion einer
glicklichen
Partnerschaft
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Eine gluckliche Partnerschaft korreliert mit:

* hoéherer Lebenszufriedenheit

= besserem psychischen Befinden

* pesserer somatischen Gesundheit

» besserer Leistungsfahigkeit

= einer gunstigeren Entwicklung der Kinder

(Bodenmann, 2016; Cummings & Davies, 2010; Diener, Gohm, Suh & Oishi, 2000; Job,
Bodenmann, Hahlweg & Baucom, 2014; Proulx, Helms & Biihler, 2007; Zemp & Bodenmann,
2015)
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Dyadisches Coping als wichtiger Schutzfaktor

= Mittelstarke, konsistente, signifikante Korrelation
zwischen dyadischem Coping und Partnerschafts-
zufriedenheit r .., = .45

(Meta-Analyse: k = 72 Studien, N =17‘856; Falconier; Jackson, Hilpert & Bodenmann., 2015)

» Dyadisches Coping klart zusatzliche Varianz tber
Individuelles Coping hinaus auf sodenmann, 2000; Papp & witt 2010;

Herzberg,2014)

» Dyadisches Coping ist pradiktiv fur Partnerschafts-
ZUf”edenhe”: naCh 10 Jahren (Ruffieux, Nussbeck & Bodenmann, 2014)
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Dyadisches Coping senkt Marker flr systemische
Entzindungsprozesse
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Niedriges dyadisches Coping Hohes dyadisches Coping

(Gouin et al., 2016)
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Dyadisches Coping fuhrt zu rascherer
Cortisolerholung

25 25
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=
% Niedriges positives
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Zeit (Minuten) (Meuwly et al., 2012)
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Modell 2: Partnerschaft als Schutzfaktor

Dyadisches Partnerschafts-

qualitat Gesundheit

Coping

Dyadisches

Coping

‘ Stress : .' >‘ Gesundheit \

(Bodenmann, 2000, 2016; Cobb, 1976;
Ditzen & Heinrichs, 2007, 2014)
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Wohlbefinden, Gesundheit, Lebenserwartung
(Ditzen & Heinrichs, 2007)
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Modell 3: Partnerschaft als Schutzfaktor

Gemeinsame
> Einschatzungen und
gemeinsame

Problem- " |
fokussiertes DC |
Bewaltigung

EmOtIOﬂS- (,,We-StreSS“)

fokussiertes DC

Bodenmann (2000, 2016)
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Partnerschaft und Kinder
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"[...] whenever you
have a disturbed child,
you have a disturbed
marriage”

Framo (1975, p. 22)



Destruktive
Konflikte in der

Partnerschaft

Schwier Schlechtes
Ki il W|e|rq|g:es psychisches

indsverhalten ohysisches

Befinden

Kontrollverlust
Verlust der emotionalen
Sicherheit
Epfsa:fg'%he Inadaquatere
Modelllernen Erziehung

Loyalitatskonflikt Geringe Sensitivitat fir
das Kind und seine
Bedurfnisse

Cui, Donnellan & Conger, 2007; Cummings & Davies, 2010;
Teubert & Piquart, 2010; Zemp, Johnson & Bodenmann, 2018;
Zemp, Milek, Davies & Bodenmann, 2016)
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Effekte von destruktiven Paarkonflikten auf
Kinder

= 40-70% der Kinder, die destruktiven Konflikten
zwischen den Eltern ausgesetzt sind, zeigen
gravierende Verhaltensprobleme.

= Viele zeigen klinische Auffalligkeiten bereits ab dem

Sauglingsalter, jedoch manifest ab dem 4-5
Lebensjahr.

(McDonald & Jouriles, 1991; Jouriles et al., 1996; Cummings & Davis, 2002; Cummings & Davies, 2010;

Cummings et al. 2003; Posada & Bratt, 2008, Smith & Jenkins, 1991; Weindrich et al., 1992; Zemp &
Bodenmann, 2015).
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Niedrige Partnerschaftszufriedenheit wahrend der
Schwangerschaft als Pradiktor fur kindliche
Erkrankungen im ersten Lebensjahr

T 0.6 Monate (OR) | 6-11 Monate (OR)

Erkaltungen 1.25 1.23
Halsinfektionen 1.30 1.18
Ohrinfektionen 1.24 1.16
Bronchitis 1.24 1.19
Magendarmgrippe 1.12 1.16

(Ekeberg Henriksen & Thuen, 2015)
(N =74801)
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Schutzfaktor (Positivitat, dyadisches Coping) senkt
Storungsrisiko bei Kindern

o
o

0.7 -
0.6 -
0.5 -

0.4 -
03 -
02 -
0.1 -
o
6:1 3:1 2:1

Externalisierende
Verhaltensweisen

Mittelwert SDQ (Elternbericht)

0.7:1
(Zemp, Merrilees, & Bodenmann, 2014)
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Implikationen fur die Therapie



Starkung der Partnerschaft
durch Pravention/Pflege der
Partnerschaft
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Evidenzbasierte Programme zur
Forderung/Pflege der Partnerschaft

Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

Al e

EPL (Hahlweg, Thurmaier, Engl, Eckert & Markman, 1998; Thurmaier,

Gesprachstraining Engl & Hahlweg, 1995, 2015)
fiir Paare
g paar Paarlife
‘Was Paare stark macht

(Bodenmann, 1996; 2000, Bodenmann, 2016)

(Heinrichs, Bodenmann & Hahlweg, 2008)
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Wirksamkeit von Praventionsprogrammen

Beziehungszufriedenheit: .58-.80 (carroll & Doherty, 2002;

Fawett et al., 2010; Hahlweg &
Markman, 1988)

12.05.2018 / 36
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Effekte der Pravention auf Scheidungsrisiko

30

26.3%
23.8%
25

20 16.7%
15
10 6.9%
3.9% 4.9%
1.6% '
0 . N §

1.5 Jahre 3 Jahre 5Jahre 25 Jahre
(Meyn & Hahlweg,

® mit Pravention ®mohne Pravention 2016; Hahlweg &
Richter, 2009)

ol




Universitat
Zurich™

Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendliche und s i

Abwesenheitsrate vor und nach der Scheidung im
Vergleich mit kontinuierlich verheirateten Paaren

+-Manner-==Frauen

0.1
0.09

0.08 A

A\ ——

0.06 / \?—/.—_(

Time-dummy-Coefficient from linear fixed effects

0.05 q./ . . N r~ . 4
0.04 /‘
0.03 -,
0.02
§ 0.01 —T
= 0 « \ \ \ \ \ \ \ \ \ \

6 5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6
Jahre vor/nach der Scheidung

(16-Jahreslangsschnittstudie, 1.6 Mio Probanden, Arztberichte betreffs > 3Tage Absenz (Dahl et al., 2015)
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Effekte der Pravention auf das psychische Befinden

3.35

3.3
3.25
3.2
3.15
3.1

Interventionsgruppe Kontrollgruppe
Pre-Test Post-Test m6-Mte-FU m1-Jahres-FU

Pihet, Bodenmann, Cina,
Widmer & Shantinath (2007)
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Verbesserte Paarbeziehung senkt
Verhaltensauffalligkeiten der Kinder

ECBI (Mutter) %
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15

Pre Post FU1 FU 2

mTriple P m Paarlife @ Kontrollgruppe

(Bodenmann et al., 2008)



Paarorientierte Interventionen
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Anwendung paarorientierter Interventionen

Psychische Storungen:
= Depressionen

= Angststorungen, PTSD
= Zwangsstorungen

= Suchterkrankungen

Somatische Krankheiten:

» Krebserkrankungen

» Herzkreislauferkrankungen

= Arthritis

= Diabetes (Typ-2)

= Schmerzstérungen (Fisher, Baucom & Cohen, 2016)
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Wirksamkeit von paarorientierten Interventionen

Partnerschaftsprobleme: .86  (Fisher, Baucom, Cohen, 2016;

Christensen et al., 2004; Hahlweg
& Markman, 1988; Shadish &
Baldwin, 2003; 2005)

Personliches Befinden: 1.14 (Anker, Duncan & Sparks, 2009)
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Anorexia Nervosa: Veranderungen beil Individual-
therapie versus paarorientierter Intervention

20 -
19 -
Paarorientierte
% 18 - == |Nntervention
“= Individual-

17 - therapie

16 -

15

Prae Post 3-Mte-FU
(Baucom & Fisher, 2015)
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2al 28 i
Depression: Veranderungen bei Individualtherapie
versus paarorientierter Intervention

I I

Post |

. ]
Follow-up 1 | OCBT

. 1]

_ ‘ DIPT

m Paartherapie

Follow-up 2 |

.01
Follow-up 3 |

. 00000

| |

0 -0.5 -1 -1.5 (Bodenmann et4., 2008)
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Depression: Veranderungen bel Individualtherapie
versus paarorientierter Intervention

62
60
©
£
o I CBT
S
= 40 W IPT
e H COl
i
S

N
o

Remission weitere Verbesserung Ruckfall
bis 1.5 Jahre
(Bodenmann et al., 2008)
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Alkoholabhangigkeit: Veranderungen bei Individual-
therapie versus paarorientierter Intervention

Alkoholfokussierte Paartherapie erweist sich als wirksamer

Ansatz zur Erh6éhung der Abstinenz und Partnerschafts-

qualltét (Burton & Kaplan, 1968a; Cadogan, 1973; Corder, Corder, & Laidlaw, 1972; Hedberg &

Campbell, 1974; McCrady, 2012; McCrady, Paolino, Longabaugh, & Rossi,1979; O’'Farrell & Fals-
Stewart, 2006; O’Farrell & Schein, 2011)

Verbesserung der Partnerschaftsqualitat nach Therapie

kovariiert mit besserer Abstinenz (Graff et al., 2009, Powers et al., 2008;
Walitzer, Dermen, Shyhalla & Kubiak, 2013)
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Gewalt des Alkoholikers gegentiber dem
Partner/der Partnerin im 12-Monate-Follow-Up

50
48%
40 43%
30
20
10
0
Paartherapie Indiviualtherapie
| Pl’ae | POSt (Fals-Stewart, Kashden, O’Farrell

& Birchler, 2002)
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Implikationen fur die Praxis
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Wichtigkeit des Einbezugs des Partners

* Auch beli einer individualtherapeutischen Behandlung von

psychischen Stdrungen sollte der Partner regelmassig
einbezogen werden.

= Nicht Iim Sinne reiner Psychoedukation, sondern im Sinne

der Starkung beider gemass dem Konzept der «We-
Disease».

(Baucom, Belus, Adelman, Fisher &
Paprocki, 2012; Bodenmann, 2005, 2016)
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5 Wirkmechanismen nach Grawe auch bel
paarorientierten Interventionen relevant

= Therapeutische Beziehung bel beiden Partnern
» Ressourcenaktivierung beider Partner

» Problemaktualisierung bezuglich Paarproblem
= Motivationale Klarung beider Partner

= Problembewaltigung als Paar

(Grawe, 2000; Grawe & Donati,
2001; Grawe-Gerber, 2010)
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Take Home Message

= Soziale Beziehungen sind ein zentraler Schutzfaktor

= Die Partnerschaft stellt die wichtigste soziale Beziehung
dar

= Der Beziehungsstatus wirkt allein schon protektiv

= Allerdings erweist sich die Qualitat der Partnerschaft als
zusatzlich relevant

* Eine unglickliche Partnerschaft stellt einen Hoch-
Risikofaktor fur psychische Stérungen und somatische
Krankheit dar

= Eine gluckliche Partnerschaft und insbesondere
dyadisches Coping bilden eine zentrale
Gesundheitsressource
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Take Home Message

Partnerschaftsstorungen sind ein signifikanter Pradiktor
far kindliche Storungen

Auch hier kbnnen positive Beziehungsmerkmale die
Negativitat und damit die Konsequenzen flr die Kinder
puffern

Viele psychische Storungen sollten unter Einbezug des
Partners/der Partnerin behandelt werden

Dabel sollte dieser/diese nicht nur im Sinner der Psycho-
edukation einbezogen werden, sondern das Paar
Insgesamt im Blick sein (We-disease)

Paarbezogene Interventionen erweisen sich in der
Pravention wie Therapie als wirksam
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